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Erfahrene Meister erzählen, wie sie ihren 
Lebensweg in der Kampfkunst gehen - hier 
im Westen. Doch wer sich in der unglaublichen 
Vielfalt fernöstlicher Kampfkünste orientieren 
will, muss auch China und Japan verstehen.
Ohne die faszinierenden Welten des Dao, Qi, 
Zen und Bushido ist Kampfkunst nicht zu leben.
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